TAI CHI CHUAN
KARATE-DO

KOBUDO D’OKINAWA

Le Foyer Rural de Dampierre et L’association 

OKINAWA-TE KOBUJUTSU

Propose : Un stage de TAI CHI CHUAN

Samedi « date à venir »
Sous la direction de :   André Harnois Professeur Diplômé d’Etat

          C N 4èm Dan Karaté-do

        C N 3èm Dan Kobudo

Programme :

La forme du TAI CHI CHUAN

Les applications martiales et de santé

Horaires : 14h30 à 17h00

Lieu : Foyer Rural de Dampierre
Tarif : 15€ Règlement par chèque à l’ordre de Okinawa-té Kobujutsu

